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 مقدمه
 اجتمـاعي افـراد و خـانواده    تـرد  موجـب  كـه مـي توانـد    پديكولوزيس شايع ترين آلـودگي هـاي انگلـي در سراسـر دنياسـت     

پـديكولوزيس همچنـين مـي توانـد باعـث افـت تحصـيلي دانـش آمـوزان بـه علـت بـي خـوابي ناشـي از خـارش                . هاي مبتلا شود

از اوايـل قـرن    )تيفـوس، تـب راجعـه اپيـدميك و تـب خنـدق      (نقش شپش به عنـوان ناقـل تعـدادي از بيمـاري هـا       .شبانه گردد

بيمـاري هـاي آميزشـي مـي توانـد مـورد توجـه قـرار گيـرد          از  نظر اهميـت خـاص بـه عنـوان شـاخص      . اخير شناخته شده است

اقتصـادي و اجتمـاعي تـاثير بـه سـزايي در كـاهش آلـودگي بـه شـپش           اگر چه در منـاطق متعـددي بهبـود وضـعيت بهداشـتي،      

داشــته اســت؛ ولــي در زمــان جنــگ و در محــل هــاي پــر جمعيــت بــه علــت عــدم توجــه بــه بهداشــت فــردي و محــيط، امكــان 

  .ي بزرگ وجود داردايجاد اپيدمي ها

شپش به جامعه و يا طبقـه اجتمـاعي خاصـي مربـوط نبـوده، بخصـوص در اپيـدمي هـا مـي توانـد اقشـار مختلـف جامعـه را              

گذشـته از اينكـه شـپش ناقـل بيمـاري هـاي فـوق اسـت بـا گـزش پوسـت و خونخـواري باعـث خـارش و سـوزش                . مبتلا سـازد 

  .گوناگوني مانند زرد زخم ايجاد كندشده، به دنبال خاراندن پوست، مي تواند عوارض 

ــان     ــان صــحيح مبتلاي ــاني، تشــخيص و درم ــان بهداشــتي و درم ــارت كاركن ــاهي و مه ــزايش ســطح آگ ــز (اف بخصــوص در مراك

افزايش سطح آگـاهي جامعـه و رعايـت اصـول بهداشـت فـردي و محـيط توسـط افـراد و خـانواده هـا از راه هـاي مهـم               ،)تجمعي

ــا شــپش  اســت ــا ســاير بخــش هــاي توســعه از اقــدامات اساســي    .مبــارزه ب همــاهنگي و همكــاري گســترده بخــش بهداشــت ب

  .مبارزه  با پديكولوزيس محسوب مي شود
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  اپيدميولوژي شپش  در ايران و جهان
. شپش حشره خونخـوار و انگـل خـارجي بـدن انسـان اسـت كـه قـدمت آلـودگي آن بـه دوران قبـل از تـاريخ بـر مـي گـردد               

انگلــيس، فرانســه، كانــادا،  امريكــا، در كشــورهايشــپش لــودگي بــه چنانچــه آي دارد، گســتردگي جهــانايــن انگــل 

در ايران نيـز بـر اسـاس گزارشـات دانشـگاه هـاي علـوم پزشـكي، سـالانه          . نيز شايع است... و برزيل هندوستان 

لغين بـوده، در جـنس مونـث    شـپش سـر در كودكـان، بسـيار شـايع تـر از بـا       .صدها هزار نفر به اين انگل آلـوده مـي شـوند   

اين حشـره بـه دنبـال تمـاس هـاي نزديـك بـين فـردي يـا هنگـامي كـه افـراد خـانواده در فصـول               . شايع تر از جنس مذكراست

سرد براي تامين گرما، لباس هاي بيشـتري مـي پوشـند و بـه صـورت دسـته جمعـي زنـدگي مـي كننـد از شخصـي بـه شـخص              

  . ديگر انتقال مي يابد

هـر  . گونه شپش انسان در تمـام نقـاط جهـان انتشـار دارنـد ولـي غالبـاً در منـاطق معتدلـه بيشـتر يافـت مـي شـوند             هر سه 

ــود      ــاثير بهب ــت ت ــر تح ــاي اخي ــال ه ــن در س ــپش ت ــد ش ــده     چن ــر دي ــع كمت ــياري از جوام ــدگي در بس ــتانداردهاي زن   اس

ــت        ــور يافـــ ــه وفـــ ــان بـــ ــاط جهـــ ــام نقـــ ــاً در تمـــ ــه تقريبـــ ــر و عانـــ ــپش ســـ ــي شـــ ــود، ولـــ ــي شـــ   مـــ

معتدلـه ديـده مـي شـوند؛      اگرچه انواع شـپش انسـاني در هـر سـه نـوع شـرايط جغرافيـاييِ گرمسـيري، سردسـيري و          . شوند مي

امروزه نقـش شـپش را در منـاطق معتدلـه و سـرد، ازنظـر اذيـت و آزار افـراد انسـاني، قابـل مقايسـه بـا مشـكلات ناشـي از پشـه                

 .مي نمايند ها در مناطق گرمسيري معرفي

انواع شپش و بـه طـور مشـخص شـپش تـن، بـه عنـوان عارضـه اي از آسـيب جامعـه تحـت تـاثير فقـر، بلايـاي               به طور كلي 

جـنس، نـژاد و     از نظـر شـدت و شـيوع آلـودگي بـه انـواع شـپش، متغيرهـايي مثـل سـن،          . طبيعي و جنـگ محسـوب مـي شـود    

ديـده مـي شـود و در ايـن ميـان      اجتمـاعي مـوثر شـناخته شـده، ولـي آلـودگي در تمـام گـروه هـاي سـني             -وضعيت اقتصادي 
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شپش سـر در كودكـان سـنين مـدارس ابتـدايي شـايع تـر اسـت و اگرچـه بـه طـور معمـول شـپش در جوامـع فقيـر و متـراكم                 

در جوامــع . اقتصــادي جامعــه را فــرا مــي گيــرد_شــيوع بيشــتري دارد؛ ولــي در شــرايط همــه گيــري، كليــه طبقــات اجتمــاعي 

بــه ويــژه مــدارس (مــدارس . ســفيد پوســتان شــايع تــر از ســياه پوســتان اســتچنــد نــژادي مشــاهده شــده كــه شــپش ســر در 

  .از مكان هاي با پتانسيل بالا در بروز همه گيري هاي شپش محسوب مي شود) دخترانه

شپش عانه در مقايسه بـا دو نـوع ديگـر از شـيوع كـم تـري برخـوردار اسـت، بـه عـلاوه تحـت تـاثير خصـلت هـاي خـاص خـود                 

شپشـك  نيـز هماننـد شـپش سـر در كليـه       . نـدارد و خـارج از بـدن انسـان طـول عمـر بسـيار كوتـاهي دارد        تمايل به جابجـايي  

بـه عـلاوه شـدت    . طبقات اجتماعي و اقتصادي ممكن اسـت وجـود داشـته باشـد ولـي شـيوع عمـده آن در سـنين جـواني اسـت          

شـپش سـر نقشـي در انتشـار و شـدت      و شيوع آن در جامعه مردان بيشـتر اسـت؛ در حاليكـه مسـايل مربـوط بـه نـژاد بـرخلاف         

  .آلودگي ندارد

  مشخصات كلي شپش

. شپش ها مي توانند سر، تن يا عانه را در انسان آلوده كنند. شپش هاي انساني حشراتي كوچك، بدون بال و خونخوار هستند

و درز لباس ها مي  تخم شپش، رِشك نام دارد كه بيضي شكل، سفيد رنگ و به اندازه ته سنجاق است و بر حسب نوع، به مو

   .چسبد

  
  
  
  
  
  

انتقال شپش انسان  فقط از  انسان به انسان ممكن است و هيچ موجود 
.ديگري نمي تواند به عنوان مخزن عمل كند  
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  انواع شپش انساني عبارتند از

   Pediculus humanus capitis  شپش سر .1

  humans   Pediculus humanus شپش تن .2

 Phthirus Pubis(crablice)شپش عانه .3

شپش تن و شـپش سـر بسـيار شـبيه هـم هسـتند؛ بـا ايـن تفـاوت كـه شـپش تـن، بـزرگ تـر و  شـفاف تـر از شـپش سـر                   

ايـن حشـره شـش    . رنگ آن سـفيد مايـل بـه خاكسـتري بـوده، بـدني كشـيده، بـدون بـال و داراي سـري نقطـه اي اسـت            . است

شـپش   شـپش عانـه كـاملاً شـكل متفـاوتي نسـبت بـه       . خـتم مـي شـود   پاي مفصلي دارد كه هر پا به يك زايـده چنگـك ماننـد    

تخـم شـپش   . نـوع ديگـر بـوده، شـبيه خرچنـگ اسـت       دارد، شپشـك عانـه پهـن تـر، كوتـاه تـر و تيـره تـر از دو         هاي سر و بدن

چسـبانده شـده، بـه صـورت يـك برآمـدگي كوچـك         2و يـا تـاروپود لبـاس   1توسط شپش بالغ ماده بـه طـور محكـم بـه پايـه مـو      

روز بعـد، يـك نـوزاد گرسـنه از تخـم خـارج مـي شـود، ايـن نـوزاد بايـد             7-10تقريبـاً  . و يا بيضي شكل تظاهر مـي نمايـد  كروي 

هفتـه و   2-3نـوزاد متولـد شـده طـي     . سـاعت خواهـد مـرد    24هر چه سريع تـر بـه تغذيـه بپـردازد؛ در غيـر ايـن صـورت طـي         

-40شـپش مـاده بـالغِ بـارور شـده، طـي       . گيـري مـي كنـد   نوبت پوست اندازي، بـه شـپش بـالغ تبـديل شـده، جفـت        3پس از 

  .عدد تخم مي گذارد و سپس مي ميرد 100-150روز تعداد  30

شپش براي خونخواري، پوست را سوراخ مـي كنـد، بـزاق خـود را در زيـر پوسـت ميزبـان تزريـق نمـوده،  بـا مكيـدن خـون،             

زيـر پوسـت منجـر بـه ايجـاد برآمـدگي قرمـز رنـگ خـارش داري          تلقـيح مـواد زايـد و بـزاق بـه      . مواد زايد را نيز دفع مـي نمايـد  

  .مي شود
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  شپش سر
سر ديده مي  شپش سر و رشك هاي آن معمولاً در لابه لاي موها و بر روي پوست سر بخصوص در نواحي پشت گوش و پس

كه  مودار بدن ديده شودشود؛ ولي در شرايط آلودگي شديد ممكن است در تمام پوست سر و حتي محاسن و ديگر بخش هاي 

شپش سر بيش از شپش عانه ولي كمتر از شپش تن قدرت تحرك دارد؛ بنابراين ممكن . رنگ آن سفيد مايل به خاكستري است

اين شپش خود را محكم به پوست سر چسبانده، به خونخواري ادامه مي دهد . است ساعت ها در يك محل توقف و خونخواري نمايد

) رشك(اين شپش تخم خود . كم موي بدن مهاجرت مي كند ولي هرگز در ابرو و پلك تخم گذاري نمي نمايدو به ندرت به مناطق 

 7ظرف حدود ) درجه سانتي گراد 22-36(در شرايط حرارت محيطي مناسب . را در  محل خروج ساقه مو از فوليكول مي چسباند

است؛ ولي از نظر اندازه كوچك تر و از لحاظ بلوغ جنسي  پش بالغتبديل مي شوند كه از نظر ظاهري شبيه ش 3روز تخم ها به نوزاد

نوزاد در شرايط محيطي . نوزادها همانند شپش بالغ بلافاصله پس از خروج از تخم خونخواري را آغاز مي نمايند.  ناكامل است

روز بعد تخمگذاري  1-2ده،  هفته به شپش بالغ تبديل مي شود كه بلافاصله جفت گيري كر 2مناسب از نظر حرارت، ظرف حدود 

بنابراين زمان لازم جهت تبديل يك تخم به شپش بالغ در شرايط مساعد . روز قبل از مرگ ادامه مي دهد 1- 2را آغاز مي كند و تا 

تخم و در طول عمر فعال خود  4هر شپش سر روزانه تقريباً . است) روز 18متوسط (سه هفته و طول عمر آن حدود يك ماه 

-5عدد است، وقتي تعداد آنها كمتر از  10 به طور معمول تعداد شپش نزد افراد آلوده كمتر از. مي گذارد تخم 100-150جموعاً م

  .عدد باشد از نظر باليني مشكل و عوارض عديده اي ايجاد نمي كند 1
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  روش هاي انتقال شپش سر 
اجتمـاعي، در معـرض خطـرِ ابـتلا بـه       -هـر زمينـه اقتصـادي   افـراد آلـوده؛ انسـان بـا     /تماس مستقيم با فـرد : انتقال مستقيم •

همچنـين آلـودگي بـه ايـن     . اين آلـودگي بخصـوص در مـدارس ابتـدايي ممكـن اسـت همـه گيـر شـود         . شپش سر قرار دارد

 .شپش، نزد دختران بيش از پسران و در كودكان شايع تر از بالغين است

روسـري،    تمـاس بـا اشـيا آلـوده نظيـر حولـه، شـانه، بـرس سـر، كـلاه،          انتقال شپش سـر عمـدتاً در اثـر    : انتقال غير مستقيم •

كـه بـه طـور مشـترك مـورد اسـتفاده قـرار بگيرنـد و يـا اينكـه در يـك            ... متكا و لبـاس هـاي خـواب و     مقنعه و چادر نماز، 

 كـلاس هـا،   جا بـر روي هـم قـرار داده شـوند صـورت مـي گيـرد، همچنـين بوسـيله صـندلي هـاي سـالن هـاي اجتماعـات،              

  .انتقال انجام مي شود... وسايل نقليه عمومي، كمدهاي لباس، حمام هاي عمومي، رختكن استخرها و 

  تن شپش

 مـي  دارنـد  قـرار  بـدن  نزديـك  كـه  زيـر  البسـة  بخصـوص  هـا  لبـاس  هـاي  چـين  و درز اليـاف،  در تـن  شـپش  اصـلي  زيستگاه

 هـم  لبـاس  شـپش  را آن گـاهي  منظـور  همـين  بـه  كنـد  مـي  تـرك  ميزبـانش  خـون  مكيـدن  بـراي  فقط را لباس انگل، اين. باشد

 درجـه  بهتـرين . افتـد  مـي  اتفـاق  مكـرر  طـور  بـه  بـدن  سـطح  بـه  شـپش  مجـدد  مراجعـه  و لبـاس  تـرك  عمـلِ  ايـن  و نامنـد  مي

 سـفيد  رنـگ  بـه  و متـر  ميلـي  3 حـدود  بـدن  شـپش  طـول . اسـت  سـانتيگراد  درجـه  36 حـدود  تـن  شـپش  علاقـه  مورد حرارت

 گـاهي . گيـرد  مـي  صـورت  البسـه  درز در و پارچـه  هـاي  رشـته  روي بـر  نيـز  تـن  شـپش  گـذاري  تخـم . اسـت  خاكستري به مايل

 مـو  تـار  چنـد  بـه  هـا  تخـم  مـوارد  ايـن  در گيـرد؛  مـي  صـورت  بـدن  ريـز  موهـاي  روي بر گذاري تخم سنگين، آلودگي  شرايط در

ــر چــه و لبــاس در چــه هــا تخــم. چســبند مــي ــه مــو روي ب  مناســب حــرارت شــرايط در تخــم. چســبند مــي محكــم طــور ب

 داخــل در جنــين رشــد شــود، مــي تبــديل (Nymph)  نــوزاد بــه روز 5-7 مــدت در) ســانتيگراد درجــه 22-36(محيطــي

 شـپش  بـه  هفتـه  دو ظـرف  مسـاعد  شـرايط  در نيـز  نـوزاد . شـد  خواهـد  متوقـف  گـراد  سـانتي  درجـه  22 از كمتر حرارت در تخم
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 در و تخــم 7-10 روزانــه مــاده شــپش. اســت) روز18متوســط( روز 30-40 حــداكثر بــالغ شــپش عمــر. شــود مــي تبــديل بــالغ

  .گذارد مي باقي محيط در تخم 150-200 جمعاً خود عمر طول

 مشــترك حولــه و رختخــواب ملحفــه، از اســتفاده ديگــران، زيــر لبــاس پوشــيدن خصوصــاً البســه توســط تــن شــپش انتقــال

شـپش تـن بـه تغييـرات درجـه      . اتفـاق مـي افتـد   توسط صندلي وسـايل نقليـه عمـومي و سـالن هـا نيـز        بعلاوه. گيرد مي صورت

درجـه سـانتي گـراد و بـدن سـرد را تحمـل نمـي نمايـد؛ لـذا           40حرارت بسـيار حسـاس اسـت بـه نحـوي كـه حـرارت بـيش از         

ضـمناً ايـن شـپش بـه بـوي عـرق نيـز        . بدن بيمار تب دار و فرد مرده را بـه سـرعت تـرك نمـوده، اطرافيـان را آلـوده مـي سـازد        

  .عرق كرده را نيز ترك مي نمايدحساس بوده، بدن 

روز قادر به زنده ماندن بوده، ضمناً بسيار پرتحرك است و مي تواند از تن و لباس ميزبان 10شپش تن دور از بدن ميزبان، تا 

باس خارج و ميزبان ديگري را براي خود برگزيند كه اين نحوه انتقال در مراكز تجمعي  بيشتر است، از نظر البسه به ترتيب به ل

اين شپش عمدتاً در مكان هايي با جمعيت متراكم و با وضعيت بهداشتي نابسامان . هاي پشمي، پنبه اي و ابريشمي علاقه مند است

محل اصلي شناسايي شپش، مشاهده جايگاه اثر شپش بر روي بدن . و يا در جوامع فقير و مواقع بروز بحران ها و بلايا ديده مي شود

محل . زي در ناحيه شانه و در فاصله بين دو كتف، قسمت بالاي بازوها و سطح داخلي ران ها مي باشدبه صورت خراش هاي موا

گزش در شرايط عادي بصورت لكه هاي ريز قرمز رنگ و در موارد مزمن به علت خراش هاي مكرر و عوارض جانبي حاصله به 

اصولاً به محل هاي . است 4ور معمول ناحيه عانهزيستگاه اصلي اين شپش به ط.صورت پوست ضخيمِ مسي رنگ ديده مي شود

و سطح قدامي شكم خصوصاً  مرطوب بدن تمايل دارد ولي در مواقع آلودگي شديد در نواحي زير بغل، سطح داخلي فوقاني ران ها

ميليمتر  1  رنگ آن سفيد مايل به خاكستري و طول آن حدود. در ناحيه ناف، نوك پستان و سينه در مردان پرمو مشاهده مي شود

به طور كلي اين شپش تنبل بوده، ممكن است در مواقع خونخواري بيش از يك .  شيوع و شدت علايم در مردان بيشتر است. است
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تبديل مي شود؛ نوزاد شبيه شپش بالغ ولي بدون  (Nymph)روز به نوزاد  6-8تخم ظرف. روز در محل ثابتي چسبيده باقي بماند

است ) روز18متوسط (طول عمر شپش عانه بالغ كمتر از يك ماه . روز بعد به فرم بالغ تبديل مي شود 15-17بلوغ جنسي است كه 

روز محاسبه شده  22- 27فاصله زماني تبديل تخم به شپش بالغ تخم گذار . تخم مي گذارد 40-50و در طول عمر خود حدود 

لذا در كودكان و در مدارس بسيار نادر است ضمناً شيوع و شدت اين شپش معمولاً از طريق تماس جنسي منتقل مي شود؛  .است

اين شپش نيز با تزريق ماده ضدانعقاد در . علايم در مردان بيشتر و عمدتاً خارش ناشي از آن در ساعات عصر و شب معمول تر است

اطراف ناف، سرين و اطراف چشم   بر روي پوست محل گزش مي شود كه عمدتاً در ناحيه عانه، زير پوست باعث بروز نقاط آبي رنگ

شپش عانه در محل آلودگي به شكل خال هاي سياه رنگ كه به صورت حالت گره مانندي در قاعده موها است، . ديده مي شوند

  .در اين موارد رشك به حالت خال هاي سفيد رنگ در قاعده مو ديده مي شود. ديده مي شود

تخـم بـه مـو و يـا تارهـاي لبـاس بـه حـلال هـاي معمـولي مقـاوم بـوده، بـه              در تمام انـواع شـپش، مـاده چسـباننده      :توجه

                     .                                                                                                                            پوست و مو نيز آسيب نمي رساند

  تشخيص شپش

   .وجود خارش در يكي از نواحي  سر، تن يا عانه در جامعه آلوده به شپش :مشكوك مورد •

موضـعي در ناحيـه پشـت    وجود ضايعات بـه صـورت خـراش جلـدي بـا يـا بـدون عفونـت و وجـود آدنوپـاتي           : مورد احتمالي •

در آلــودگي بــه (، وجــود خــراش هــاي مــوازي بــين دو كتــف بــر روي شــانه  )در آلــودگي بــه شــپش ســر(گــوش و گــردن 

  .بدن و مشاهده رشك در نواحي مودار) در آلودگي به شپش عانه(و دور ناف و ناحيه  عانه ) شپش تن

  .مشاهده رشك يا شپش همراه با مشخصات باليني فوق: مورد قطعي  •

11 
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  تشخيص هاي افتراقي

  ريزي شوره و پوسته: شپش سر •

 قارچي اگزما، فوليكوليت، ضايعات: شپش تن و عانه •

  نكات مهم در بيماريابي و شناسايي افراد آلوده به شپش

بــالا بــردن ســطح آگــاهي بهداشــت خــانواده هــا، در هــر جامعــه، در تشــخيص بــه موقــع و درمــان ســريع افــراد مبــتلا  •

  .داردمهم ترين نقش را 

اطلاع رسـاني بـه جامعـه، تـا در صـورت مشـاهده آلـودگي بـه شـپش، بـه واحـدهاي بهداشـتي درمـاني مراجعـه و تـا                 •

  .تكميل درمان همكاري نمايند

معلمين و مربيـان بهداشـت مـدارس، در بيماريـابي و شناسـايي مخـازن اصـلي آلـودگي نقـش بسـيار مهمـي را دارنـد؛              •

    .ه شپش و پيشگيري از آن، نقش بسزايي در كاهش موارد ابتلا داردلذا آموزش راه هاي شناسايي آلودگي ب

شپش سر عمدتاً لابه لاي موهاي پس سـر و بـالاي گـوش زنـدگي كـرده، تخـم گـذاري مـي كنـد؛ لـذا توجـه بـه ايـن               •

 .نواحي در هنگام بيماريابي كمك كننده خواهد بود

پـس سـر و پشـت گـوش حتمـاً بايـد بـه فكـر آلـودگي بـه           در صورت وجود غدد لنفـاوي متـورم و دردنـاك در نـواحي      •

 .شپش سر بود

 مـوارد  در فقـط  كـه  چـرا  نمـود؛  بررسـي  را هـا  لبـاس  هـاي  چـين  و درز بايـد  حتمـاً  تـن  شـپش  به آلودگي يافتن براي •

  .نمود مشاهده تن روي بر را شپش توان مي كه است شديد بسيار آلودگي

  

13 
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 كـه  صـورتي  در. نيسـت  گـذار  تـاثير  شـود  انجـام  هـا  روش بهتـرين  بـا  اگـر  حتـي  شـپش  بـه  آلـودگي  در فـردي  درمان •

 هفتـه  2 تـا  حـداكثر  باشـد  داشـته  قـرار  شـپش  بـه  آلـوده  فـرد  يـك  بـا  نزديـك  تمـاس  و مجـاورت  در شده درمان فرد

 افـراد  اطرافيـان  درمـان  و بررسـي  شـپش،  بـا  مبـارزه  در اصـل  تـرين  مهـم  لـذا  شـود؛  آلـوده  مجـدداً  اسـت  ممكـن  بعد

 همزمــان صــورت بــه افــراد اســتفاده مــورد وســايل و لــوازم كليــه از آلــودگي رفــع و شــپش بــه ابــتلا صــورت در آلــوده

  .است

  لحـاظ،  ايـن  از بـوده،  سـر  شـپش  بـه  آلـودگي  فكـر  بـه  بايسـتي  سـر  پوسـت  ناحيـه  در زخـم  زرد مورد هر با مواجهه در •

  .است ضروري نيز شپش يا رشك شناسايي راستاي در لازم هاي بررسي و معاينه

   پديكولوزيس تعريف

  گويند مي پديكولوزيس شخص، بدن روي را عانه شپشك يا سر بدن، شپش وجود 

  پديكولوزيس عوارض

  ستپو زير به شپش دفعي مواد و بزاقي ماده تلقيح علت به پوست شديد خارش - •

  پوسته پوسته شدن و ضخيم شدن پوست در اثر خاراندن زياد - •

  ...)مثل زرد زخم و (باكتريال به دنبال خاراندن زياد پوست بروز عفونت هاي ثانويه  - •

  بيماري هايي همچون تيفوس همه گير، تب راجعه همه گير و تب خندق منتقل شونده از شپش تن - •

خســته، پريشــان و بــي خــواب مــي ســازد و   مهــم تــرين عارضــه شــپش، خارانــدن شــديد اســت كــه فــرد را كلافــه، : توجــه

 .از علل افت تحصيلي در دانش آموزان باشدهمين امر مي تواند يكي 
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  عوارض و بيماريزايي شپش تن

پوست بدن افرادي كه براي مدت طولاني به شپش تن آلوده هستند  خال خال و سخت مي شود كه اين وضعيت را  •

از آنجاكه شپش روزي چندين بار خونخواري مي كند و مكررا بزاق به بدن تزريق مي شود . مي گويند بيماري ولگردان

حالت بدبيني و احساس تنبلي و يا   افزايش تحريك پذيري،  اثرات سمي آن در افراد آلوده ممكن است باعث خستگي،

 . باعث آلرژي هايي مثل خارش شديد شود

 آلـوده  شـپش  مـدفوع  بوسـيله  كـه  اسـت  Rickettsia prowazeki اپيـدميك  تيفـوس  عامـل : اپيـدميك  تيفـوس  •

 و زنـده  روز 90 تـا  حـداقل  شـپش  خشـك  مـدفوع  در ريكتزيـا . شـود  مـي  منتقـل  انسـان  بـه  آن، كـردن  له اثر در يا تن

 مـي  بيمـاري  بـروز  و آلـودگي  انتقـال  باعـث  شـپش  خشـك  مـدفوع  گـرد  استنشـاق  عموماً و ماند مي باقي كننده آلوده

   .شود

 ايــن بــدن روي تـن  شــپش شـدن  لــه بـا  بــوده، Borrelia recurrentis بيمـاري  عامــل: اپيـدميك  راجعــه بت ـ •

  .شود مي سالم فرد بدن وارد مخاطي، غشاهاي يا خارش محل جلدي هاي خراش طريق از باكتري

 روي تــن شــپش شــدن لــه بوســيله و اســت quintana Rickettsia خنــدق تــب بيمــاري عامــل: خنــدق تــب •

   با آن مدفوع داشتن تماس يا بدن

  .شود مي منتقل انسان به مخاطي غشاهاي يا پوست سطح هاي خراش •

ــوس • ــدميك تيف ــل: آن ــن عام ــاري اي ــوس گرچــه. اســت اtyphiRickettsiaبيم ــدميك تيف ــدتاً ان ــواع بوســيله عم  ان

 مـي  منتقـل  انسـان  بـه  را بيمـاري  ايـن  هـم  تـن  شـپش  كـه  دارد وجـود  شـواهدي  ولـي  شود؛ مي منتقل انسان به كك

  .نمايد
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  عانه شپش بيماريزايي و عوارض

 طبيعـي  شـرايط  در ولـي  دهـد؛  انتقـال  را شپشـي  تيفـوس  توانـد  مـي  آزمايشـگاهي  شـرايط  در عانـه  شپشـك  چنـد  هر •

 مـي  بوجـود  گـزش  مقابـل  در شـديد  واكـنش  اشـخاص  بعضـي  در. كنـد  منتقـل  را هـا  بيمـاري  از يـك  هـيچ  تواند نمي

در ايـن نـوع آلـودگي ممكـن اسـت در      . گـزش اسـت   محـل  اطـراف  در مـدفوع  دفـع  و بـزاق  تزريـق  بـه  مربـوط  كه آيد

  .ظاهر شود ٥قسمت هاي آلوده بدن لكه هاي آبي مشخص

  درمان شپش

ــردي، دسترســي و انجــام       ــق اصــول بهداشــت ف ــت دقي ــاثر از رعاي ــان مت ــواع شــپش، اســاس درم ــه ان ــودگي ب ــوارد آل در م

ــه واحــدهاي  . البســه اســتاســتحمام مــنظم، امكــان تعــويض مرتــب و صــحيح   ــودگي، مراتــب ب ضروريســت در كليــه مــوارد آل

بهداشتي گزارش و اعضاي خـانوار فـرد آلـوده و سـاير مـوارد تمـاس نزديـك از قبيـل همكلاسـي هـاي وي نيـز معاينـه و درمـان              

بديهي است كه گزارش موارد آلودگي به شپش تن به سطح بـالاتر نظـام شـبكه تـا سـطح ملـي بايسـتي بـه          .شوند

  صورت تلفني و نمابر انجام گيرد 

شناســايي منــابع و مخــازن آلــودگي از طريــق بررســي (در درمــان آلــودگي بــه انــواع شــپش بايســتي درمــان اپيــدميولوژيك 

در . بـه عنـوان زيـر بنـاي عملكـرد كنترلـي مـورد توجـه قـرار گيـرد          ) اعضا خانواده و مـوارد تمـاس و درمـان دسـته جمعـي آنهـا      

ادر نمـاز مشـترك، بـالش، ملحفـه و سـاير وسـايل شخصـي كـه         اين درمان ضروريست شـانه، بـرس، كـلاه، روسـري، مقنعـه و چ ـ     

در كليــه مــوارد، بايســتي افــراد . در انتشــار آلــودگي نقــش دارنــد نيــز از نظــر انهــدام رشــك و شــپش، مــورد توجــه قــرار گيرنــد

اقبـت  ضـمناً تاكيـد مـي گـردد در آمـوزش مر     . درمان شده يك تا دو هفته بعد از درمـان اوليـه تحـت درمـان مجـدد قـرار گيرنـد       

                                                            
 17 
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افراد آلوده به ويژه دانش آمـوزان، بـه مسـايل روانـي و اجتمـاعي فـرد آلـوده و خـانواده وي توجـه شـود و از هـر گونـه تـوهين و              

  .آزار رواني پرهيز گردد

  درمان شپش 

  درمان شپش سر) الف

  .شستشوي مرتب سر با شامپو هاي معمولي و آب گرم، تعداد شپش هاي  بالغ را كاهش مي دهد

  % :1پرمترين شامپوي  .1

، )موهــا مرطــوب باشــد(شــامپوي معمــولي شستشــو داده شــود، پــس از اينكــه آب موهــا گرفتــه شــد  ابتــدا موهــا را بــا

موهـاي آغشـته بـه شـامپو پـس      . لازم است تمامي موها و كف سـر فـرد آلـوده كـاملا بـه شـامپوي پرمتـرين آغشـته گـردد         

انـه ريـز و زيـر فشـار آب نسـبت بـه حـذف شـپش هـاي مـرده و           دقيقه با آب فراوان شسته شود؛ سپس بـا شـانه دند   10از 

  .توصيه مي شود يك هفته بعد، درمان تكرار شود. رشك اقدام گردد

لازم بـه ذكـر اسـت ايـن مشـتقات باعـث مسـموميت نمـي شـود و اثـر ابقـايي بـر موهـاي سـر دارد و اثـر آن تـا                 : نكته

  .يك هفته در مو باقي مي ماند

   %:4لوسيون دايمتيكون .2

ايــن . لوســيون دايمتيكــون، روغنــي گيــاهي اســت كــه مصــرف دارويــي دارد و بــه عنــوان ضــد نفــخ اســتفاده مــي شــود

. لوسيون با مكانيسم ايجاد پوشـش كامـل اطـراف شـپش و خفـه كـردن آن، آلـودگي بـه شـپش سـر را برطـرف مـي نمايـد             

بي قابــل ملاحظــه اي بــراي آن دايمتيكــون يــك داروي شــيميايي نيســت و بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده عــوارض جــان
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گـزارش نشـده اسـت؛ از طرفــي هيچگونـه منـع مصــرفي بـراي گـروه هــاي مختلـف سـني ازجملــه كودكـان زيـر دوســال و            

  .زنان باردار ذكر نشده است

  :طريقه مصرف لوسيون دايمتيكون

خـيس يـا مرطـوب    موهـا نبايـد   (آغشـته شـود   % 4ابتدا بايد از ريشه تـا نـوك موهـاي خشـك بـه لوسـيون دايمتيكـون        

بايسـتي موهـا را بـا     سـاعت،  8پـس از  . بايد دقت نمود كه تمامي پوسـت سـر كـاملا توسـط لوسـيون پوشـانده شـود       ). باشد

شــامپوي معمــولي شستشــو داده، زيــر فشــار آب بــه كمــك شــانه دندانــه ريــز، شــپش هــاي مــرده و تخــم شــپش هــا را از  

ضـمنا  . هفتـه بعـد نيـز اسـتفاده از لوسـيون را مجـددا تكـرار كـرد         براي اطمينان از درمـان، مـي تـوان يـك    . موها جدا نمود

لازم اســت در صــورتيكه فــرد يــا افــراد ديگــري در خــانواده، آلــوده شــده انــد بــه همــين روش و بــه طــور همزمــان درمــان  

  .شوند

  ):ليندان(شامپوي گامابنزن - 3

دقيقـه موهـا را بـه طـور      4داده شـود، بعـد از   ابتدا بايد موها را بـا مقـدار كـافي شـامپو آغشـته كـرده، بـه دقـت ماسـاژ          

. كامل با آب شستشو داده، با شانه دندانـه ريـز و زيـر فشـار آب نسـبت بـه حـذف شـپش هـاي مـرده و رشـك اقـدام گـردد             

توجـه داشـته باشـيد لينـدان بـه علـت سـميت بـالا و احتمـال تشـنج           ( .يك هفته بعد نوبـت دوم درمـان توصـيه مـي شـود     

كودكــان و زنــان بــاردار توصــيه  نمــي شود،مصــرف لينــدان در مكانهــاي پرخطــر ماننــد زنــدانها،  در افــراد عــادي  خصوصــا

  )كمپ و اردوگاههاي معتادين با نظر پزشك بلامانع است

 4ســاعت بــراي دايمتيكــون و  8دقيقــه بــراي پرمتــرين،  10(مــدت زمــان لازم از آغشــته ســازي تــا شستشــو : 1نكتــه

يــا مرطــوب بــودن مــو، بــر حســب بروشــور موجــود در شــامپو يــا لوســيون و بــر  ، همچنــين خشــك )دقيقــه بــراي لينــدان

  .اساس توصيه شركت سازنده تعيين مي شود
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ــا شــامپو  : 2نكتــه ــراي اثرگــذاري و مانــدگاري لوســيون ي از پايــانِ اتمــام آغشــته ســازي ...) دقيقــه و  10(زمــان لازم ب

  .كل موها محاسبه شود

   رشك زدايي 

را از موهـا ندارنـد؛ لـذا در هـر مـورد پـس       ) تخـم هـاي شـپش   (تـوان جداسـازي رشـك هـا     هيچ يك از تركيبات فـوق،   

  : از درمان لازم است با استفاده از روش زير نسبت به جدا كردن رشك ها از مو اقدام شود

اضــافه كــردن يــك پيمانــه آب بــه يــك پيمانــه ســركه، ترجيحــا  (تهيــه شــود % 50مخلــوط آب و ســركه بــه نســبت  -

 ).بهداشتي سركه سفيد

 .  مخلوط آب و سركه، مستقيما بر روي تمامي موها ماليده و ماساژ داده شود -

 .دقيقه با آب فراوان و شانه دندانه ريز شستشو شود 20-30بعد از  -

  .پس از خشك شدن موها نسبت به جداسازي تك تك رشك ها با انگشت اقدام شود -

رد ولـي بـراي تسـهيل در امـر شـانه كـردن و رشـك زدايـي كمـك          كوتاه نمـودن موهـا در درمـان شـپش تـاثيري نـدا      : نكته

لازم اســت توصــيه شــود قبــل از كوتــاه كــردن مــو، آرايشــگر از آلــودگي فــرد بــه شــپش مطلــع  كننــده اســت؛ در ايــن خصــوص

  ).گردد تا باعث انتشار آلودگي در آرايشگاه نشود يا مي توان در منزل نسبت به كوتاه كردن مو اقدام نمود

  شپش تندرمان ) ب

گنــدزدايي لبــاس هــا و زدودن تخــم و شــپش بــالغ از لبــاس افــراد؛ در درمــان آلــودگي بــه شــپش تــن، ايــن روش در   •

اولويت قرار دارد و لازم است قبـل از هـر فعـاليتي نسـبت بـه تعـويض يـا شستشـوي لبـاس هـا بـه يكـي از طـرق زيـر               

 :اقدام نمود

20 
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ــا جوشــاندن لبــاس هــا بــه مــدت  دقيقــه در ما 10درجــه بــه مــدت  50-60شســتن در دمــاي   - 1 شــين رختشــويي ي

 چند دقيقه

ــا بخصــوص       - 2 ــردن آنه ــو ك ــپس ات ــاب و س ــردن در آفت ــولي، خشــك ك ــويي معم ــاي رختش ــا آب و پودره ــتن ب شس

 اتوكشي درزهاي البسه 

 روز 10قرار دادن البسه در كيسه پلاستيكي و نگهداري كيسه دور از محل تردد افراد به مدت حداقل  •

 :از لوسيون ليندان يا پرمتريناستفاده  •

از زيـر چانـه تـا نـوك انگشـتان      (لازم است كليه افراد آلـوده اسـتحمام نمـوده، پـس از خشـك كـردن بـدن، تمـام تـن          

ــا ) پــا بخصــوص چــين هــاي بــدن  8-12آغشــته نمــود، بعــد از )در مكانهــاي پرخطــر(پرمتــرين يــا لينــدان  كــرمرا ب

و آب اقـدام گـردد؛ پـس از ايـن مرحلـه بايسـتي از         بـدن يـا صـابون    ساعت نسبت به شست و شـوي بـدن بـا شـامپوي    

 . لباس هاي تميزي كه به شپش و رشك آلوده نيستند، استفاده نمود

ــوارد      • ــه بوســيله شــپش و مشــاهده م ــاي منتقل ــاري ه ــودگي شــديد و وجــود خطــر انتشــار بيم در صــورت وجــود آل

در پرمتـرين اسـتفاده شـود، بـه ايـن ترتيـب كـه دسـت         بايسـتي از پـو  ... آلودگي در شـرايط خـاص مثـل بحـران هـا و      

در . هــا، پاهــا، پشــت وجلــوي تنــه و گــردن، همچنــين رختخــواب، ملحفــه و البســه نيــز بايســتي پــودر پاشــي شــوند  

تجربيات محيطـي دانشـكده بهداشـت دانشـگاه تهـران در سـنوات گذشـته در منـاطق آلـوده كشـور روش پـودر پاشـي             

ر هفتـه بـا پـودر گامـابنزن بسـيار مـوثر بـوده، وفـور شـپش را تـا حـد صـفر در جامعـه              به صورت هفته اي يكبار تا چها

  . كاهش داده است

در خارج از شرايط خـاص مـي تـوان بـا اسـتفاده از جـاروبرقي نسـبت بـه حـذف شـپش از فـرش، مبـل و سـاير لـوازم                •

  .منزل اقدام كرد

21 

22 
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  :درماني هاي فعاليت ساير

 توسـط  هـا  هيسـتامين  آنتـي  تجـويز  از اسـت  عبـارت  شـپش  نـوع  سـه  هـر  در آمـده  پديـد  خـارش  علامتي درمان. الف -

  معالج پزشك

ــال ثانويــه عفونــت وجــود صــورت در. ب -  چــه هــر بايــد باشــد، مــي طلايــي اســتافيلوكوك توســط عمــدتاً كــه باكتري

 روسـري  كـلاه،  نظيـر  پوششـي  و شخصـي  وسـايل . كـرد  شـروع  روز 10 حـداقل  بـراي  را بيوتيـك  آنتـي  درمـان  سريعتر

  لباسشويي ماشين در ترجيحا( شوند خشك و شسته بالا حرارت در با بايستي اينها امثال  و

  تن شپش مراقبت

 فقـر  و اجتمـاعي  سياسـي،  هـاي  بحـران  دچـار  كـه  اسـت  جـوامعي  بـه  منحصـر  حاضـر  حـال  در تـن  شـپش  به آلودگي -

 زلزلـه،  جنـگ،  نظيـر  اجتمـاعي  بلايـاي  و حـوادث  وقـوع  متعاقـب  بهداشـتي  عمـده  مشـكل  يـك  عنـوان  به يا و هستند

 بهداشـت  رعايـت  عـدم  از متـاثر  جامعـه  در آلـودگي  شـدت  و شـيوع  ميـزان  قطـع  طـور  بـه . افتـد  مـي  اتفـاق ...  و سيل

 اهميــت از البســه بهداشــت موضــوع ميــان ايــن در. اســت البســه هنگــام بــه تعــويض و مــنظم اســتحمام شــامل فــردي

 و اسـت  لبـاس  شـپش  واقـع  در تـن  شـپش  اصـولاً  شـد  اشـاره  كـه  طـوري  همـان  زيـرا  اسـت  برخـوردار  اي العـاده  فوق

   .نمايد مي سپري ها لباس هاي چين و درزها لاي در را خود عمر اغلب تقريباً

 توجـه  بـا  و دارد را اپيـدميك  تيفـوس  نظيـر  مهمـي  هـاي  بيمـاري  انتقـال  توانـايي  تـن  شـپش   مـدفوع  اينكـه  لحاظ به -

 آلـودگي  پتانسـيل  عنـوان  بـه  خشـك  شـرايط  در حتـي  هـا  مـاه  توانـد  مـي  ريكتزيـا  بـه  آلـوده  شـپش  مـدفوع  اينكه به
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 بررسـي  هـاي  فـرم  شـده،  گـزارش  بـالاتر  سـطوح  بـه   سـريعاً  مشـاهده،  يـا  و بـروز  مـوارد  در ضروريست لذا باشد؛ مطرح

 . آيد عمل به آلودگي كامل رفع و كاهش جهت در  لازم اقدامات و تكميل شناسي گيري همه

 عانه شپشك درمان) ج

 روش، ايـن  شـود،  مـي  محسـوب  آلـودگي  نـوع  ايـن  درمـان  در مـوثر  و سـاده  راه تنهـا  بـدن  آلـوده  موهـاي  حذف اصولاً -

 روش دهــد، مــي نشــان حساســيت معمــول هــاي كــش حشــره از بعضــي بــه آنهــا تناســلي ناحيــه كــه افــرادي بــراي

 . كرد استفاده كرم و لوسيون شامپو، از توان مي نيز مورد اين در فوق روش به علاوه. است انتخابي

 نـاف،  اطـراف  عانـه،  موهـاي ( شـپش  بـه  آلـوده  ناحيـه  موهـاي  اسـت  لازم سـر  شـپش  درمـان  هماننـد  شـامپو،  مورد در -

 دقيقـه  4 و پرمتـرين  مـورد  در دقيقـه  10( شـده  تعيـين  زمـان  از پـس  كـرده،  آغشـته  شـامپو  بـه  را) زيربغـل  يـا  سينه

 از پرهيــز بــراي لازم احتياطــات رعايــت ضــمن آلــوده، ابــروي و پلــك مــورد در ولــي شــود؛ شســته) لينــدان مــورد در

قبـل از  بايستي  وازلين هر چهار ساعت بـه مـدت هشـت روزبـه مـژه هـا و ابـرو ماليـده شـود           چشـم  با دارو تماس

   و صابون صورت شسته شودهر بار مصرف با آب گرم 

  توصيه هاي بهداشتي مهم براي مبارزه با آلودگي به شپش

شــپش بايســتي بــه طــور كامــل شــكل ظــاهري، رفتــار و خصــلت هــاي آن را شــناخت و بــه جامعــه  بــراي مبــارزه بــا  •

  .آموزش داد

  .رعايت بهداشت فردي مهم ترين تاثير را در پيشگيري از آلودگي به شپش دارد •
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اســتحمام مرتــب و مــنظم، شــانه كــردن موهــاي ســر در روز بــه دفعــات مختلــف، تميــز كــردن و شستشــوي مــنظم    •

  .س، روسري،كلاه و ديگر وسايل شخصي از اصول مهم پيشگيري از شپش استبرس، شانه، لبا

در شــرايط گســترش آلــودگي بــه شــپش تــن، آمــوزش بــه مــردم در مــورد شستشــوي لبــاس و ملحفــه در آب جــوش،  •

خشــك كــن، اتــو كــردن مــنظم لبــاس، بــه ويــژه درزهــاي آن بــراي از بــين بــردن    اســتفاده از ماشــين لباسشــويي و

 . ي باشدشپش و رشك مهم م

پرهيــز از تمــاس لــوازم شخصــي و لبــاس هــاي افــراد آلــوده و عــدم اســتفاده از وســايل شخصــي ماننــد كــلاه، شــانه،    •

 .برس و ساير وسايل ديگران بايستي به طور مداوم به مردم آموزش داده شود

ــاي         • ــالن ه ــوس، س ــل و اتوب ــندلي اتومبي ــتي ص ــق پش ــي از طري ــر حت ــپش س ــديد، ش ــيار ش ــودگي بس ــوارد آل در م

بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، . اجتماعــات و ســمينارها نيــز  قابــل انتقــال اســت و بايســتي بــه مــردم آمــوزش داده شــود

  احتمـــــال آلـــــوده شـــــدن كودكـــــان بـــــا ســـــطح بهداشـــــت فـــــرديِ نـــــامطلوب نيـــــز در شـــــرايط  

 .وسيع وجود دارد همه گيريِ

در هنگــام ورزش و بــازي و ســاير فعاليــت هــا، بــه علــت گرمــا و تعريــق بــدن، شــپش تــن لبــاس را تــرك كــرده، در    •

  .نتيجه افراد و دانش آموزان همجوار را آلوده مي سازد

مهم تـرين امـر در مهـار شـپش دانـش آمـوزان عبارتسـت از بازديـد مرتـب مـوي سـر آنهـا توسـط معلمـين و مربيـان                 •

اشـتي مــدارس و ارجـاع ســريع مـوارد آلــوده بـه واحــدهاي بهداشـتي درمــاني بـراي درمــان فـرد آلــوده بـه همــراه         بهد

طــول مــوي ســر در آلــوده شــدن بــه شــپش ســر نقشــي نــدارد و امــروزه درصــورت رعايــت  . خــانواده و اطرافيــان وي

 . مسايل بهداشت فردي و دسترسي به درمان مناسب، كوتاه كردن موي سر ضروري نيست

 . پس از انجام درمان ضدشپش، احتمال انتقال آلودگي از بين مي رود؛ لذا نيازي به جداسازي دانش آموزان نيست

25 
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  مراقبت از آلودگي به پديكلوز

  كنترل آلودگي به شپش و كاهش بار آلودگي آن در جامعه :هدف كلي

  :اهداف اختصاصي

  تعيين پراكندگي جغرافيايي و شيوع نسبي آن در كشور •

  تعيين گروه هاي سني و جنسي در معرض خطر بيشتر •

 افزايش توانمندي جامعه براي پيشگيري از ابتلا به پديكولوز  •

 افزايش توانمندي كاركنان نظام سلامت و ساير سازمان هاي برون بخشي در زمينه مراقبت پديكولوزيس •

  درمان موارد آلوده شناسايي شده پديكولوز •

  :استراتژي ها

  اطلاع رساني آموزش و •

  درمان اپيدميولوژيك •

  برقراري نظام مراقبت و بهبود وضعيت ثبت اطلاعات و گزارش دهي پديكولوزيس •

 آمادگي مقابله با بيماري هاي اپيدميك منتقله از طريق شپش  •

 هماهنگي هاي درون بخشي و بين بخشي  •

  

26 
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  :فعاليت ها

  :1فعاليت هاي استراتژي 

  تعيين گروه هاي هدف براي آموزش •

  طراحي و تدوين برنامه هاي آموزشي بر اساس نياز سنجي آموزشي •

  آموزش و اطلاع رساني به جامعه •

 توسعه و استمرار آموزش از طريق رسانه ها و وسايل ارتباط جمعي •

  آموزش و جلب مشاركت مسئولين سياسي جامعه و تصميم گيرندگان •

  )زش از طريق گروه هاي همسالانآمو(جلب مشاركت دانش آموزان جهت ارائه برنامه هاي آموزشي  •

 آموزش دانش آموزان مقاطع مختلف و اوليا دانش آموزان •

 آموزش گروه هاي خاص جمعيتي مثل سربازان، زندانيان و اتباع خارجي •

  تهيه فيلم هاي كوتاه آموزشي ويديويي و تلويزيوني براي آموزش گروه هاي مختلف •

 ارائه آموزش هاي فني به پرسنل بهداشتي درماني در كليه سطوح به صورت آبشاري  •

  تهيه و توليد برنامه ها و مواد كمك آموزشي ديجيتالي و غيرديجيتالي براي آموزش گروه هاي هدف  •

ــديران،      • ــين ســلامت، م ــا، رابطــين ادارات، داوطلب ــدارس و مهــدكودك ه ــان بهداشــت م ــه مربي ــوزش فنــي ب ــه آم ارائ

، بهداشـت محـيط و آمـوزش    بهداشـت مـدارس  كارشناسـان مبـارزه بـا بيمـاري هـا،       اونين و معلمين مدارس توسـط مع

  بهداشت مراكز بهداشت شهرستان ها
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  :2فعاليت هاي استراتژي 

  تدوين راهنماي درمان اپيدميولوژيك  •

  مدارسآموزش نحوه صحيح درمان اپيدميولوژيك به پرسنل بهداشتي درماني و مربيان بهداشت  •

  درمان دسته جمعي و همزمان افراد آلوده به همراه موارد تماس با اعضا خانواده مطابق راهنماي كشوري •

  پيش بيني، تهيه و توزيع به هنگام داروهاي مورد نياز •

 روز پس از درمان و كسب اطمينان از بهبودي كامل 14معاينه مجدد موارد تا  •

 بررسي هاي لازم در مورد مقاومت دارويي در درمان موارد  •

هـا،   پيگيري و مراقبت درمان توسـط مربيـان بهداشـت مـدارس، مربيـان مهـد كـودك هـا، مسـئولين بهداشـت زنـدان            •

  نيروهاي مسلح و ساير مراكز تجمعي

  :3فعاليت هاي استراتژي 

  ثبت و نگهداري موارد آلودگي در سطح خانه بهداشت در دفتر ثبت نام بيماران  •

ــودگي در ســطح مــدارس، مراكــز بهداشــتي درمــاني، مركــز بهداشــت شهرســتان و اســتان    • ثبــت و نگهــداري مــوارد آل

 گزارش موارد آلودگي از سطوح محيطي تا ملي 

 )ارسال داده ھای پديکلوزيس طبق فرآيند(ها به سطوح بالاتر نظام مراقبت،  ارسال داده •

مـاه يـك بـار و ارسـال آن بـه اداره كـل سـلامت جوانـان و          3تجزيه و تحليـل داده هـا و انتشـار اطلاعـات حاصـله، هـر        •

  ...مدارس وزارت بهداشت، وزارت آموزش و پرورش و 
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  :4فعاليت هاي استراتژي 

  گزارش فوري موارد آلودگي به شپش تن •

  اعزام تيم كارشناسي مبارزه با بيماري ها جهت بررسي و تاييد گزارشات  •

  به كارگيري دقيق اصول درمان اپيدميولوژيك براي قطع زنجيره انتشار آلودگي •

 انجام اقدامات ويژه در مواقع وقوع بحران و بلاياي طبيعي  •

  : 5فعاليت هاي استراتژي 

 ، استاني و شهرستانيتشكيل كميته هاي علمي و اجرايي در سطوح ملي •

ــد       • ــربط مانن ــاي ذي ــازمان ه ــا و س ــه ه ــاير وزارتخان ــا س ــرون بخشــي ب ــزاري جلســات مشــترك درون بخشــي و ب برگ

 ...آموزش و پرورش، بهزيستي، زندان ها، ستاد مشترك نيروهاي نظامي و 

 تنظيم صورتجلسات مربوطه •

 پيگيري و اجراي مصوبات جلسات درون بخشي و برون بخشي •

 مشترك از واحدهاي تابعه درون بخشي و برون بخشيبازديدهاي  •
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  فرآيند ارسال داده هاي پديكولوزيس
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واحد سلامت نوجوانان، جوانان و 
 مدارس مركز بهداشت شهرستان

 

واحد مبارزه با بيماري هاي مركز بهداشت 
 شهرستان

گروه مبارزه با بيماري هاي مركز 
 بهداشت استان

واحد سلامت نوجوانان، جوانان و 
 مدارس 

 مركز بهداشت استان

دفتر سلامت جمعيت، خانواده و 
 مدارس

مركز مديريت بيماري هاي 
 واگير

:مراکز تجمعی  
  پادگان ها - 
  مراكز نظامي - 
  سازمان زندان ها - 
  خوابگاه هاي دانشجويي - 
مراكز مراقبت از  - 

  سالمندان
  مراكز نگهداري معلولين - 
 مهدكودك ها - 
  ساير ارگان ها - 

 

 خانه  هاي بهداشت

مركز بهداشتي درماني 
 روستايي

 مناطق روستايی
 

پايگاه هاي 
 مدارس شهري بهداشتي

مركز بهداشتي درماني 
 شهري

 مناطق شھري
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  .انجام شود ارسال داده ها به سطوح بالاتر در همه موارد ماهيانه

 شرح وظايف سطوح مختلف نظام سلامت در برنامه مراقبت پديكولوزيس

  شرح وظايف بهورز 
؛ به ويژه در زمان اپيدمي در زمينه رعايت نكات بهداشت ...)دانش آموزان، والدين آنها و (آموزش به جمعيت تحت پوشش  .1

  فردي و اهميت آن و راه هاي جلوگيري از ابتلا به شپش

  ماه يكبار  3هر ) ابتدايي(انجام بيماريابي شپش طي معاينات دوره اي دانش آموزان  .2

  ثبت موارد آلوده شناسايي شده در پرونده سلامت مدرسه .3

  گزارش فوري موارد آلوده به شپش تن در صورت تشخيص به سطوح بالاتر .4

درمان آنها و آموزش نحوه صحيح درمان به  ارائه خدمات درماني به جمعيت تحت پوشش مبتلا و پيگيري وضعيت خانواده و .5

  خانواده

  هفته بعد از شروع درمان 2پيگيري وضعيت بيمار از نظر بهبودي حداكثر  .6

  گزارش موارد ابتلا طبق فرم گزارش دهي به مركز بهداشتي درماني مربوطه .7

 )عفونت هاي همراه(ارجاع موارد خاص به پزشك مركز بهداشتي درماني  .8

 داروهاي مورد نياز درخواست و پيگيري .9

  شرح وظايف كاردان بهداشتي در مركز بهداشتي درماني
  آموزش و نظارت بر فعاليت هاي بهورز در زمينه مراقبت پديكولوزيس .1

  بررسي فوري گزارشات موارد آلوده به شپش تن و اعلام نظر به سطوح بالاتر .2

  جمع آوري ماهيانه گزارشات و ارسال به مركز بهداشت  .3

  برنامه هاي آموزش و اطلاع رساني به دانش آموزان، معلمين، خانواده ها و ساير گروه هاي تحت پوشششركت در  .4

 )در مناطق شهري(پيگيري درمان جمعي افراد خانواده و آموزش آنان درخصوص نحوه صحيح درمان  .5

 )در مناطق شهري(هفته بعد از درمان  2پيگيري وضعيت بيمار از نظر بهبودي،  .6

 مين و توزيع داروهاي مورد نياز واحدهاي تابعهپيگيري، تا  .7
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  مركز بهداشتي درماني "پزشك خانواده"شرح وظايف پزشك از جمله 
 تشخيص و درمان افراد آلوده با توجه به نوع پديكولوز

 درمان اطرافيان افراد آلوده با توجه به نوع پديكولوز

آنها اطرافيان و خانواده آلوده، افراد به پديكلوزيس، از پيشگيري و انتقال هاي راه پديكولوز، انواع شناسايي آموزش  

آنها اطرافيان و خانواده آلوده، افراد به پديكولوزيس داروهاي ساير و شامپو از استفاده صحيح نحوه آموزش  

 ساير و مهدكودك پديكولوزيس آلودگي كنترل و پيشگيري هاي راه پديكولوز، انواع شناسايي زمينه در سلامت تيم توجيه و آموزش

 آلودگي كنترل و پيشگيري هاي راه پديكولوز، انواع شناسايي زمينه در( خود بهداشتي منطقه پوشش تحت تجمعي مراكز مسئولين

درماني بهداشتي مراكز به درمان براي آموزان دانش ارجاع چگونگي و پديكولوز ) 

سلامت تيم آموزشي گانت جدول در پديكولوزيس نمودن قلمداد  

مربوطه درماني بهداشتي مركز به ارسال و آمار آوري جمع پديكولوزيس، مراقبت زمينه در بهورزان كار بر نظارت  

شهرستان بهداشت مركز به ارسال و خود پوشش تحت منطقه كل پديكولوزيس آمار صحت و كنترل بر نظارت   

شهرستان مدارس و ،جوانان نوجوانان سلامت واحد وظايف شرح  

 براي شهرستان اجرايي كميته تشكيل و واگير هاي بيماري واحد مشاركت با بخشي بين و بخشي درون هماهنگي جلسات برگزاري

مصوبات پيگيري  

تدوين و اجراي برنامه هاي آموزشي براي معلمين، دانش آموزان و اولياي آنها با مشاركت واحد مبارزه با بيماري ها بر اساس 

 راهنماي كشوري

و اجراي برنامه هاي آموزشي براي پرسنل نظام بهداشتي درماني با مشاركت واحد مبارزه با بيماري ها و آموزش بهداشت بر  تدوين

 اساس راهنماي كشوري

 جمع آوري ماهيانه آمار موارد آلودگي به شپش از مناطق آموزش و پرورش و ارسال آن به واحد مبارزه با بيماري ها 

هاي دوره اي بهورزان در مدارس مناطق روستايينظارت بر انجام بازديد  

 نظارت بر نحوه صحيح عملكرد كاردانان مراكز بهداشتي درخصوص پديكولوزيس
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  شرح وظايف واحد مبارزه با بيماري هاي واگير شهرستان
  دانش آموزان و اولياي آنها  مشاركت در اجراي برنامه هاي آموزش عموم جامعه، معلمين، .1

  هماهنگي درون بخشي و بين بخشي مشاركت در جلسات .2

  مشاركت در اجراي برنامه هاي آموزشي براي پرسنل نظام سلامت .3

  جمع آوري ماهيانه داده هاي مراقبت پديكولوزيس از واحدهاي محيطي و واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس .4

ابگاه هاي دانشجويي خصوصا خوابگاه دختران، دريافت گزارشات موارد اپيدمي پديكولوزيس از پادگان ها، زندان ها، خو .5

  مهدكودك ها و مدارس و انجام بررسي هاي كارشناسي و همكاري در كاهش آلودگي

  پيگيري سريع موارد آلودگي به شپش تن گزارش شده و اعلام نظر كارشناسي و انجام اقدامات رفع آلودگي .6

  مركز بهداشت استانتجزيه و تحليل سطح شهرستاني و ارسال اطلاعات حاصله به  .7

 پيش بيني و پيگيري تامين داروي مورد نياز به صورت سالانه .8

  شرح وظايف گروه سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس استان
 برگزاري جلسات هماهنگي بين بخشي با آموزش و پرورش و جلسات درون بخشي مورد نياز .1

برنامه ريزي مشترك با آموزش و پرورش با توجه به آمارهاي بررسي وضعيت آلودگي به شپش در مدارس سطح استان براي  .2

  گروه بيماري هاي استان، تدوين برنامه عملياتي براي آموزش گروه هدف و برنامه هاي اطلاع رساني دريافتي از

 نظارت بر اجراي صحيح برنامه عملياتي تدوين شده سالانه در سطح استان در گروه هدف .3

  بيماري هاي استانشرح وظايف گروه مبارزه با 
  مشاركت در تدوين برنامه عملياتي، آموزش و اطلاع رساني .1

  مشاركت در برگزاري جلسات و كميته هاي مربوطه .2

  ماهه به گروه بهداشت مدارس و سطح شهرستان ها 3آناليز داده هاي ارسالي از شهرستان ها و ارسال پس خوراند  .3

  ماري هاارسال اطلاعات به صورت فصلي به مركز مديريت بي .4

 پيش بيني و درخواست تامين داروهاي مورد نياز سالانه .5

 انجام پايش و ارزشيابي برنامه نظام مراقبت پديكولوزيس در سطح استان  .6
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  شرح وظايف ستاد مركز مديريت بيماري هاي واگير وزارت بهداشت
 شپشانجام سياست گذاري كلي و تدوين استراتژي ها و راهنماي كشوري مراقبت آلودگي به  •

  كشوري و جلسات نظام مراقبت پديكلوزيساجرايي  -علمي  تشكيل كميته  •

  مشاركت در جلسات كميته ها و نشست هاي مختلف مورد نياز •

در ســطوح  مــرتبط بــا نظــام مراقبــت پــديكلوزيسمشــاركت در برگــزاري كارگــاه هــا و جلســات آموزشــي اجــرا و  •

  ملي و استاني

هـا و ارسـال پـس خورانـد بـه سـتاد بهداشـت مـدارس، وزارتخانـه و دانشـگاه           آناليز داده هاي ارسـالي از دانشـگاه    •

  ها

 پيش بيني و پيگيري تامين داروي مورد نياز سالانه  •

 انجام پايش و ارزشيابي برنامه نظام مراقبت كشوري پديكولوزيس •

   بازديد و بررسي اپيدمي هاي پديكلوزيس •

  بهداشت وزارت ومدارس جوانان نوجوانان، سلامت ستاد وظايف شرح

  پرورش و آموزش وزارت با پديكولوزيس مراقبت به مربوط هاي هماهنگي انجام •

  مرتبط با دانش آموزان كشوري اجرايي -علمي كميته جلسات تشكيل •

  در مدارس ها بيماري مديريت مركز مشاركت با پديكولوز، با مبارزه برنامه صحيح اجراي بر نظارت •

 لزوم صورت در اجرايي دستورالعمل و ساليانه عملياتي برنامه بازبيني •

  برگزاري كارگاه  و دوره هاي آموزش مرتبط با مراقبت پديكلوزيس دانش آموزان در سطح ملي و استاني •
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  برخي نكات مهم وكليدي در برنامه نظام مراقبت پديكولوزيس

شپش سر نيز هيچ بيماري واگيري را منتقل نمي كند؛ لذا با توجه به اينكه آلودگي به پديكولوز، بيماري محسوب نمي شود و  •

در صورتي كه در مراكز تجمعي مانند . غربالگري پديكولوزيس، جزء سياست هاي جاري مراقبت از بيماري هاي كشور نيست

موارد ... زي ومدارس، مهدكودك ها، پادگان هاي نظامي، زندان ها، آسايشگاه هاي سالمندان و معلولين، خوابگاه هاي شبانه رو

آلودگي پيدا شود، لازم است افراد آلوده، خانواده هاي آنان و ساير موارد تماس، مورد بررسي و معاينه قرار گيرند و آموزش 

  .هاي ضروري و درمان صحيح و مناسب، صورت پذيرد

بسته آموزشي انجام  درمدارس شهري داراي مراقب سلامت، بررسي و شناسايي پديكولوزيس توسط مربي بهداشت بر اساس •

شود و در مدارس شهري فاقد مربي بهداشت، در صورت بروز اپيدمي و شرايط اضطراري، تشخيص اپيدمي و شرايط  مي

دانشكده علوم پزشكي و سازمان آموزش وپرورش در سطح استان ها است و اقدامات لازم براي /اضطراري به عهده دانشگاه

كارشناسان سلامت آموزش و پرورش، بهداشت مدارس و مبارزه با بيماري هاي مركز كنترل آلودگي، با هماهنگي و نظارت 

   .بهداشت، از طريق تشكيل تيم سلامت پيگيري خواهد شد

لازم است در مواقع بروز آلودگي به شپش سر، از تعطيلي مدارس و سم پاشي سطوح و ديوارها اكيدا خودداري شود؛ چون نه  •

علمي در كنترل آلودگي نبوده، بلكه امكان دارد پيامدهاي نامطلوبي هم براي سلامت دانش آموزان داشته  تنها اقدام موثر و

و بررسي اعضاي خانواده آنها و پيگيري دو هفته ) براساس راهنماي كشوري(در چنين مواقعي درمان صحيح افراد آلوده . باشد

 .ن براي افراد آلوده در خانواده ضروري استبعد توصيه مي شود و در صورت ادامه آلودگي تكرار درما

ازجمله انتقال بيماري هايي همچون تيفوس، تب راجعه اپيدميك، (گزارش شپش تن به دليل اهميت پزشكي آن، فوري است  •

 ).تب خندق و ساير عفونت هاي پوستي

م توسط واحد بيماري هاي واگير مشاهده هر مورد آلودگي با شپش تن اپيدمي تلقي مي شود و لازم است كليه اقدامات لاز •

 .انجام گيرد

در مواقع آلودگي به شپش تن، گندزدايي همزمان لباس ها، وسايل خواب و ساير لوازم شخصي فرد مبتلا، بايد با يكي از روش  •

دقيقه يا شستشو و اتوكشي، حبس البسه آلوده به شپش در  10درجه سانتي گراد به مدت  60جوشاندن،(هاي فوق الذكر 

 .انجام گيرد) انگل زدايي(و استفاده از حشره كش هاي موثر) روز 10ايلكس به مدت حداقلن

 .ساعت بعد از درمان بايد جلوگيري شود 24از تماس با فرد آلوده به شپش تن تا  •
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اعتياد درصورت  در مراكز تجمعي مانند سربازخانه ها، آسايشگاه ها و مكان هاي پر خطر مانند زندان ها و اردوگاه هاي ترك •

 .بايستي با همكاري بهداشت محيط و استفاده از سموم مناسب، سم پاشي انجام شود بروز شپش تن

 .داد قرار نظر مد بايستي را آميزشي هاي بيماري به توجه عانه شپشك خصوص در •

 بردن بين از براي فلزي يا و چوبي ريز دندانه شانه و) 1/2% (50 ميزان به آب با سركه محلول از استفاده بر ها آموزش در •

 . گردد تاكيد) رشك(شپش تخم

 استحمام جمله از محيط، و فردي بهداشت اصول رعايت عمومي، اماكن و ها خانواده در پديكولوزيس كنترل راه بهترين •

 .است شخصي لوازم و ها لباس مناسب شستشوي و بدن

 براي. شود نمي توصيه مدارس در درس كلاس تعطيلي يا و جداسازي لذا نيست؛ بيماري و عفونت سر شپش آنجاكه از •

 در...)  و بهورز بهداشت، مربي پزشك،( سلامت تيم توسط معاينه است ضروري آلودگي، كامل رفع و درمان از اطمينان

 .گردد صادر آلودگي رفع و درمان گواهي گرفته، انجام شهرها در پزشك و روستاها

 .است ساعت 24 از كمتر عانه شپش و ساعت 9 سر شپش روز، 7-10 تن شپش ماندن زنده زمان مدت •

  

  

عدم درمان صحيح و  در موارد آلودگي به انواع مختلف شپش در صورت عدم رعايت اصول بهداشت فردي و محيط و
.ضمنا آلودگي به پديكولوزيس مصونيت ندارد. مناسب، موارد عود به وفور مشاهده مي شود  
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